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Oeal LUGAR Centro Civico Cerro Buenavista

é o Av. Las Arcas del Agua, en Getafe

y CUANDO: El 6 de Marzo (domingo)

Oeal A las 12:00

DURACION: 2 Horas
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0 00 Ol Oeal. Deal. Oeml). () Estamos en la Calle Alvaro de Bazan 12 - 28903 Getafe, Madrid.
916017231
667 77 34 98






Habilidades Sociales a través del Teatro

Un taller para nuestr@s hij@s

OBJETIVOS:

Combiatir el pudor y el miedo a la manifestacion de emociones, sentimientos y/o declaraciones
publicas.

Controlar y gestionar las propias emociones.

Desarrollar y perfeccionar habilidades de concentracién, relajacion, memorizacion, atencion.
Favorecer la velocidad pensamiento y coordinarlo con una dialéctica mas amplia.

Reforzar sentimientos positivos del equipo y rechazar aquellos negativos y nocivos.

Mejorar las capacidades del trabajo en equipo y la relacion a través de juegos que necesitan la
colaboracion y la confianza de sus compaferos.

Potenciar actitudes de respeto y tolerancia.
Mejorar la coordinacién corporal y eliminar la inseguridad corporal.

Disfrutar del aprendizaje y de las posibilidades que brinda.

DESCRIPCION:
Las sesiones se desarrollan en una jornada de 2 o 3 horas:

La primera parte consistira en un calentamiento dedicado a actividades grupales con una finali-
dad mas pedagogica que teatral: actividades de estimulo — respuesta, movimiento, trabajo en
equipo, semantica, dialéctica...

La segunda parte se enfocara al desarrollo de habilidades dentro del espacio escénico: interpre-
tacion de textos, improvisaciones, analisis emocional, creatividad, presencia escénica, historia
del teatro...

Cada trimestre se trata de programar una salida al teatro con objeto de promover una alternati-
va de ocio diferente entre los jovenes, y que ademas les sirva como fuente de aprendizaje.

Para el desarrollo 6ptimo de una clase es necesario que los grupos sean de un maximo de 10 — 12
alumnos, para que puedan tener oportunidad de actuar y realizar los ejercicios en todas las se-
siones. El minimo recomendable es de 6 — 8 alumnos.



) ML) Eﬂd"

Av. Juan Ea”ﬂs |

Alcampo
u = Hipermercados con A
servicio de guarderia i Ju&n
Calle Alons,, Carjpg
ﬂda’r‘ﬁ' d
& Getafe 3

C
alle Manuei e Fallg

Asociacion de Vecinos

Los Molinos-Buenavista ) ]
conservatorio profesiona

de musica de getafe
Centro de Formacion
en Tecnologias de la...
fal
(=}
Cay
Conservatorio < %f{: 5.4,
'T“ﬁga Cog
G
d{a’{ﬁ"‘b’,} Plaza Tagore
r
Tips o 3 Plaza
. fir a2 [
Ve & e i o deTagore
o 4 &
F &
m Clinica Sector Tres o ;
R 15‘-:«,;3.:,
Can, ol Cay "y,
" 1 o S .



